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JUNIO

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
CARMEN LAFORET

C/Jazmin n° 46

Lunes 1,8y 15 alas 11.00h
(. PASEAMOS?
Animate a pasear por diferentes lugares de nuestro barrio.
Organiza el Proyecto: “Batalla contra la soledad”.

Lunes 1,8, 15y 22 alas 17.00h

CINE COMENTADO

Organiza: Junta directiva
Lugar: Auditorio Carmen Laforet
*Entrada libre hasta completar aforo*

Martes 2,9, 16 y 23 a las 17.30h
APRENDE A JUGAR AL RUMMY
Entrada libre, en la cafeteria

Miércoles 3, 10,17y 24 alas 17.30h
TARDES DE BINGO
Entrada libre, en la cafeteria

Viernes 5, 12, 19 y 26 a las 17.00h
BAILES DE MANO DE UN MUSICO
Entrada libre, en la cafeteria

EL VIERNES 19 DE JUNIO ES EL ULTIMO DIA DE TALLERES.
INSCRIPCIONES EN SEPTIEMBRE, IREMOS INFORMANDO

Descubre mas propuestas del Distrito de Ciudad Lineal en 010 o en www.munimadrid.es e
inférmate sobre estas y otras actividades que organiza el Distrito de Ciudad Lineal a través de los técnicos/as de animacion
sociocultural de tu centro
en horario de atencién al socio/a
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Jueves 4 a las 18.00 h
CONCIERTO: Coral San José del Parque.

Organiza: Junta Directiva

Lugar: Auditorio Carmen Laforet
*PLAZAS LIMITADAS. Entrada libre hasta completar aforo*

Miércoles 10 de 10.30h
ASAMBLEA GENERAL JUNTA DIRECTIVA

Organiza: Junta Directiva

Lugar: Auditorio Carmen Laforet
*PLAZAS LIMITADAS. Entrada libre hasta completar aforo*

Jueves 18 alas 19.00 h
CONCIERTO: Fin de curso Coral Allegro

Organiza: Junta Directiva

Lugar: Auditorio Carmen Laforet
*PLAZAS LIMITADAS. Entrada libre hasta completar aforo*

ATENCION AL SOCIO/A MARTES Y JUEVES DE 11:00 -13:00H

Descubre mas propuestas del Distrito de Ciudad Lineal en 010 o en www.munimadrid.es e
inférmate sobre estas y otras actividades que organiza el Distrito de Ciudad Lineal a través de los técnicos/as de animacion
sociocultural de tu centro
en horario de atencién al socio/a
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2026
JUNIO

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
CANAL DE PANAMA

C/Padre Coloma, 2

MARTES 2 DE JUNIO de 10:00 a 12:00 H
VISITA GUIADA PARQUE JUAN PABLO I
“Jardin del sol y el agua”
Imprescindible apuntarse en el horario de atencion al socio

Imparte: Carolina TASOC

MIERCOLES 3 ALAS 12:30 H
CHARLA DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL
Nivel Intermedio
Imprescindible haber estado en las charlas nivel basico
Imparte: Jose Maria Peco Palacios
Lugar: Sala 5
Ver cartel adjunto

JUEVES 4 A LAS 16:00 H
FOTOGRAFIA CON INTELIGENCIA ARTIFICIAL
Imparte: Joseé Antonio Bueno Maroto
Lugar: Sala 5
Imprescindible apuntarse en el horario de atencion al socio

MARTES 9 A LAS 12:00 H
MEDITACION RELAJACION
Lugar: Mercado Las Ventas
Imparte: Adrian
Imprescindible apuntarse en el horario de atencion al socio

Descubre mas propuestas del Distrito de Ciudad Lineal en 010 o en www.munimadrid.es e
inférmate sobre estas y otras actividades que organiza el Distrito de Ciudad Lineal a través de los técnicos/as de
animacion sociocultural de tu centro
en horario de atencién al socio/a
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MIERCOLES 10 A LAS 11:30 H
FERIA DEL LIBRO EN PARQUE DE EL RETIRO
Imparte: Carolina TASOC
Imprescindible apuntarse en el horario de atencion al socio

LUNES 15 A LAS 16:30 H
FIESTA FIN DE CURSO: TEATRO
Lugar: Salon de Actos del CMM Canal de Panama
Organiza: junta directiva del centro de mayores
Ver cartel adjunto

MARTES 16 DE 17:00 H a 19:00 H
FIESTA FIN DE CURSO: BAILES
Lugar: Salon de Actos del CMM Canal de Panama
Organiza: junta directiva del centro de mayores
Ver cartel adjunto

Horario de atencidn al socio:
MARTES Y JUEVES de 11:30 a 13:30 horas

Descubre mas propuestas del Distrito de Ciudad Lineal en 010 o en www.munimadrid.es e
inférmate sobre estas y otras actividades que organiza el Distrito de Ciudad Lineal a través de los técnicos/as de
animacion sociocultural de tu centro
en horario de atencién al socio/a
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JUNIO

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
ISLAS FILIPINAS

C/ Nuestra Senora del Villar, 6

TALLER DE MEDITACION
Todos los LUNES de 10:00h a 11:00h

TALLER DE RECICLADO DE ROPA
Todos los LUNES a las 11:00h

jBINGO!
Todos los MIERCOLES a las 17:30h

, CLUB DE LECTURA
Ultimo lunes del mes a las 12:30h

MARTES 16 DE JUNIO
FIESTA FIN DE CURSO EN CAFETERIA A LAS 17:30H

(VER CARTEL)

MIERCOLES 17 DE JUNIO
VISITA CULTURAL: MUSEO TIFOLOGICO A LAS 12:15H

(VER CARTEL)

ULTIMA SEMANA DE CLASES: DEL 15 AL 19 DE JUNIO

LOS DIAS 23 Y 25 DE JUNIO NO HAY ATENCION AL SOCIO/A

Horario atencion al socio/a: martes y jueves de 09:30h a 11:30h
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JUNIO

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
ASCAO

C/Ascao n°6

Lunes 1 alas 13:00 horas
Charla: El cuidado del suelo pélvico.
No es necesaria inscripcion, hasta completar aforo.

Lunes 8 a las 12:30 horas
EXHIBICION DE PERROS DE TERAPIA.
Fundacion Canis Majoris.
Inscripciones en horario de atencion al socio/a.

Lunes 8 a las 13:00 horas
Charla: Prevencion de caidas.
No es necesaria inscripcion, hasta completar aforo.

Jueves 11 a las 11:00 horas
Finalista el grupo de teatro del CMM Ascao del Certamen Mayores a
escena.
Saldra un autobus para todos los socios/as del CMM Ascao.
Inscripciones en horario de atencion al socio/a.

Jueves 11 a las 11:00 horas
Movimiento y ritmo: MUSICOTERAPIA
Inscripciones en horario de atencion al socio/a.

Lunes 15 a las 10:30 horas
Perros policias en accion: Exhibicion de la Unidad Canina Policial.
CMM Ascao y Colegio Cénit.
Inscripciones en horario de atencion al socio/a.

Lunes 15 a las 13:00 horas
Charla: Envejecimiento saludable: pequenos habitos, grandes beneficios.
No es necesaria inscripcion, hasta completar aforo.

Descubre mas propuestas del Distrito de Ciudad Lineal en 010 o en www.munimadrid.es e
informate sobre estas y otras actividades que organiza el Distrito de Ciudad Lineal a través de los técnicos/as de
animacion sociocultural de tu centro
en horario de atencion al socio/a
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Martes 16
VISITA CULTURAL MUSEO GEOMINERO
Inscripciones en horario de atencion al socio/a.

Miércoles 17 a las 11:30 horas
FIESTA FIN DE CURSO
GRUPO DE TEATRO DE ASCADO: jjj;jCURSO DEL 69 PRESENTAN...

Inscripciones en horario de atencion al socio en el despacho de la Junta Directiva,
los dias 9 y 11 en horario 9:30-11:30 horas.

Jueves 18 a las 11:00 horas
Movimiento y ritmo: MUSICOTERAPIA INTERGENERACIONAL
Inscripciones en horario de atencion al socio/a.

e Todos los lunes a las 17:00 horas
Juegos de mesa (cartas, parchis...)
NoO es necesario inscripcion.

e Todos los miércoles a las 17:00 horas
BINGO

*Inscripciones en los horarios de atencion al socio.
(Martes y jueves de 9:00 horas - 11:00 horas)

xexx%% Jltimo dia de talleres 19 de junio de 2026******

Descubre mas propuestas del Distrito de Ciudad Lineal en 010 o en www.munimadrid.es e
informate sobre estas y otras actividades que organiza el Distrito de Ciudad Lineal a través de los técnicos/as de
animacion sociocultural de tu centro
en horario de atencion al socio/a
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JUNIO

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
MANUEL ALEXANDRE

C/Avenida Daroca n°50

Miércoles 3 a las 11:00h
GRUPO DE TEATRO MANUEL ALEXANDRE PRESENTA:
e El aniversario
e Confidencias
e El secreto bien guardado
Lugar: 1° Planta/ Salas 1,2y 3
ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

Jueves 4,11y 18 alas 10:00h
SOLEDAD NO DESEADA
Lugar: 2° Planta/Biblioteca

Jueves 4 a las 16:30h
SESION ESPECIAL DE MEDITACION:
“Relajate y suelta......... con tu color favorito”
Ponente: Francisca Villalba
Lugar: Biblioteca/2° Planta
ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

Martes 9 a las 17:00h
CONFERENCIA:
CIENCIAS DE LA TIERRA
“La Contaminacioén II”
“Contaminacion industrial, minera y nuclear”
Ponente: Alfredo Iglesias (Doctor en Ingenieria de Minas)
Lugar: Gimnasio
ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

Miércoles 10 a las 17:00h
CONFERENCIA DE HISTORIA
“Federico Del Sagrado Corazén
Garcia Lorca. Vida y Obra.”

Ponente: Justino Rodriguez
Lugar: Sala 5/2° Planta
ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

Descubre mas propuestas del Distrito de Ciudad Lineal en 010 o en www.munimadrid.es e
inférmate sobre estas y otras actividades que organiza el Distrito de Ciudad Lineal a través de los técnicos/as de
animacion sociocultural de tu centro
en horario de atencién al socio/a
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JUNIO

Martes 16 a las 16:00h
CICLO DE CINE ESPANOL-ALTERNATIVO
“Los Domingos”
(2025)
Ponente: Amparo
Lugar: Gimnasio
ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

Miércoles 17 a las 17:00h
CHARLA PRACTICA SOBRE LA IA
“INTELIGENCIA ARTIFICIAL”
Ponente: José Peco
Lugar: Gimnasio
ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

Jueves 18 a las 11:00h
FIN DE CURSO
GRUPO ZAMBRA Y CORO MANUEL ALEXANDRE PRESENTAN:
“Baile y cante espanol”
Lugar: Salas 1,2y 3
ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

Martes 23 a las 17:00h
CHARLA DEBATE SOCIAL
“ ;QUE ES EUROPA?”
Ponente: Juan Alberti
Lugar: Gimnasio
ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

HORARIO DE ATENCION AL SOCIO/A MARTES Y JUEVES DE 10:00 A 12:00H

Descubre mas propuestas del Distrito de Ciudad Lineal en 010 o en www.munimadrid.es e
inférmate sobre estas y otras actividades que organiza el Distrito de Ciudad Lineal a través de los técnicos/as de
animacion sociocultural de tu centro
en horario de atencién al socio/a
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2026
JUNIO

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
PRINCIPE DE ASTURIAS

C. de los Hermanos Garcia Noblejas, 14

4y 11 DE JUNIO de 10:00H a 12:00H

VOLUNTARIADO DIGITAL
. Tienes dudas puntuales con tu movil o Tablet?

Te las resuelven en el acto.
CMM Principe de Asturias

VIERNES 5 DE JUNIO 09:00H

VISITA CULTURAL “MUSEO NACIONAL DEL
ROMANTICISMO”

Inscripciones en horario de atencion al
socio/a
MIERCOLES 10 DE JUNIO A LAS 12:00H
TALLER MADRID SALUD
“CHARLA DE HIGIENE”
LUGAR: CENTRO PRINCIPE DE ASTURIAS
Inscripciones en horario de atencion al
socio/a

JUEVES 11 DE JUNIO

FIESTA FIN DE CURSO
(VER CARTEL DE LA PROGRAMACION)

VIERNES 19 DE JUNIO ULTIMO DIA DE TALLERES DEL CURSO
2025/26

HORARIO DE ATENCION AL SOCIO:
Martes y viernes de 9:30h a 11:30h

Descubre mas propuestas del Distrito de Ciudad Lineal en 010 o en www.munimadrid.es e
inférmate sobre estas y otras actividades que organiza el Distrito de Ciudad Lineal a través de los técnicos/as de
animacion sociocultural de tu centro
en horario de atencién al socio/a
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JUNIO

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
LUIS VIVES

C/Hermanos Garcia Noblejas n°160

MARTES 16 a las 10:30
GRUPO ZAMBRA Y CORO MANUEL ALEXANDRE
PRESENTAN:
“Baile y cante espanol”
ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO
Lugar: SALON

JUEVES 18 a las 12:00
“CLASES DE MASTERCLASS”
e MERENGUE, BACHATA
e SEVILLANAS
PARA FINALIZAR EL CURSO HABRA DESPUES UN

AGAPE Y UN BRINDIS

Lugar: SALON LUIS VIVES

*Inscripciones hasta completar aforo®

Atencion al socio
Martes y Jueves de 9:30a 11:30 h

Descubre mas propuestas del Distrito de Ciudad Lineal en 010 o en www.munimadrid.es e
inférmate sobre estas y otras actividades que organiza el Distrito de Ciudad Lineal a través de los técnicos/as de
animacion sociocultural de tu centro
en horario de atencién al socio/a
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JUNIO

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
SAN JUAN BAUTISTA

C/Bueso de Pineda n° 8

Lunes 1,8y 15 alas 11:00h
FORMAS DE EXPRESION LITERARIA
Responsable: Juan Guzman
Lugar: Gimnasio

Martes 2, 9 v 16 las 19:30h
CONVERSACION ALEMAN
Lugar: Aula

Miércoles 3 a las 11:45 horas
CHARLA HIGIENE DEL SUENO
Lugar: Gimnasio
Responsable: Centro Municipal de Salud
Comunitario

Lunes 8 a las 15:30 horas
CHARLA PREVENCION DE CAIDAS
Lugar: Gimnasio
Responsable: Donnellys (Fisioterapeuta)

Descubre mas propuestas del Distrito de Ciudad Lineal en 010 o en www.munimadrid.es e
informate sobre estas y otras actividades que organiza el Distrito de Ciudad Lineal a través de los técnicos/as de
animacion sociocultural de tu centro
en horario de atencion al socio/a
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Miércoles 17 a las 11:30 horas
BINGO
Lugar: Gimnasio
Responsable: Junta Directiva

Miércoles 17 todo el dia
FIESTA FIN DE CURSO
MASTERCLASS YOGA EN SILLA
MASTERCLASS BAILE EN LINEA
KARAOKE Y BAILE
Lugar: Gimnasio
Responsable: Kimberley

Lunes 15 al Viernes 19
FIN DE TALLERES 2025/2026

HORARIOS DE ATENCION AL SOCIO/A:
Martes y Jueves de 09:30a 11:30 h

Descubre mas propuestas del Distrito de Ciudad Lineal en 010 o en www.munimadrid.es e
informate sobre estas y otras actividades que organiza el Distrito de Ciudad Lineal a través de los técnicos/as de
animacion sociocultural de tu centro
en horario de atencion al socio/a
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