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CMM ASCAO CURSO 2025-2026

TALLERES DE ACTIVIDADES FiSICAS

LLER DIA  HORARIO  PROFESOR/A
CIRCUITOS DE | iercoles | 09:00-10:00

Miércoles | 10:00-11:00
ENTRENAMIENTO Miércoles | 11:00-12:00

Miércoles | 12:00-13:00

EJERCICIO
ACTIVOY Miércoles | 11:00-12:00 | Tomas Lumbreras
SALUDABLE
Lunes 09:00-10:00
PILATES Lunes 10:00-11:00
TAI CHI Miércoles | 10:00-11:00 Carmen Casas

Jueves | 10:00-11:00 Pau Blanch
Jueves | 11:00-12:00 Pau Blanch
FITNESS MUSIC Martes | 09:00-10:00
FITNESS MUSIC Martes | 10:00-11:00

ZUMBA Viernes | 10:00-11:00

TALLERES DE ACTIVIDADES ARTISTICAS

4

TALLER ~ DIA HORARIO PROFESOR/A
BAILE COUNTRY | Lunes | 11:00-12:30 | M. José Aja - Vicente Calcedo
VARIEES Martes | 11:00-12:00 Contratado
BAILES LATINOS | Martes | 12:00-13:00 Contratado
BAILE VARIADOS | Jueves | 10:00-11:00 Monchi Rubio
BAILE VARIADOS | Jueves | 11:00-12:00 José Luis Cuesta
FLAMENCO Lunes | 13:00-14:00 Conchi Paniagua
SEVILLANAS Lunes | 11:00-12:00 Pilar Navarro
CASTANUELAS Lunes | 12:00-13:00 M. del Carmen Serrano
TEATRO LEIDO Martes | 11:30-13:00 Félix Jiménez
TEATRO EN
ESCENAY Jueves | 17:00-18:30 | Ramodn Herrera- Esther Lopez
VARIEDADES
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CMM ASCAO CURSO 2025-2026

TALLERES DE ACTIVIDADES MANUALES

TALLER ~ DIA | HORARIO PROFESOR/A |
BOLILLOS Jueves | 09:15-11:15 Feli Gonzalez
COSTURA:

TR@':EE%;%&E & | Miérooles | 11:00-12:30 Carmen Roman
N
GRg‘Igg?gLDE Martes | 09:30-11:30 Juana Arenas
GOMA EVA Martes | 09:30-11:30 Julia Vicente
LABORES,
GANCHILLO Y Martes | 10:00-11:30 Juana Gomez
PUNTO DE CRUZ
LABORES,
GANCHILLO Y Jueves | 16:00-17:30 Juana Gémez
PUNTO DE CRUZ
MANUALIDADES
DIIIEII'\IIELEII%CNEEI?)D Martes | 16:00-17:00 Pilar Fernandez
PODGE
MARQUETERIA Martes | 9:30-11:30 |Francisco Lamban
PIN};EES AL Jueves | 11:30-13:30 Apolinar Senovilla
PINTURA EN TELA| Jueves | 17:00-18:30 Santas Estebaranz
PINTURA EN TELA | Viernes | 10:00-11:30 Higinia Jiménez
REPUJADO EN
METALES Martes | 17:00-19:00 Pilar Fernandez

ESTANO

TARACEA Martes | 09:30-11:30 | Sacramento Piedrabuena
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CMM ASCAO CURSO 2025-2026

TALLERES CULTURALES Y DE DESARROLLO PERSONAL

TALLER DIiA \ HORARIO PROFESOR/A
AJEDREZ INICIACION Jueves | 12:00-13:00 Antonio Guardiola
ALFABETIZACION Miércoles | 16:00-18:00 Vicenta Marco
ALEGRIA DE VIVIR Jueves | 10:30-11:30 Pedro de Ipifia

CAFE TERTULIA Martes | 11:00-12:30 TASOC
MUNDO LITERARIO Lunes | 17:00-18:30 M* Jesus
de la Cuerda
Martes | 09:45-10:45 Jesus Martin
HABLAMOS DE MADRID Miércoles | 10:00-11:00 Daniel Bernaldo
HISTORIA DEL ARTE Martes | 11:00-12:30 Carmen Tuset
HISTORIA UNIVERSAL Lunes 11:00-12:00 Antonio Fontecha
VIAJE POR LA FISTORIADE | jueves | 16:30-17:30 Juana Atienza
JARDIN Y HUERTO Miércoles | 10:00-11:30 | Enrique Calvo - Delfina Gémez
INGLES INICIAL Lunes | 12:00-13:00 Rosa Ana Montagut
Miércoles | 12:00-13:00 Rosa Ana Montagut
MEMORIA Lunes 16:00-17:00
MENTE ACTIVA Lunes 17:00-18:00
PASEA TU CIUDAD Viernes 10:00 TASOC
PETANCA Jueves | 10:30-11:30 Angel de la Hoz
RELAJACION Jueves | 12:00-13:00 Pau Blanch
CAMIN&T_?(SDTDCIA LA Jueves | 17:00-18:00 Maria Teresa Manero

TALLERES NUEVAS TECNOLOGIAS

TALLER DIA HORARIO PROFESOR/A
INFORMATICA INICIAL | Lunes 9:00-10:00
INFORMATICA INICIAL | Lunes | 10.00-11:00
SMARTPHONE Lunes | 11:00-12:00
INFORMATICA AVANZ | Miércoles | 9:00-10:00
INFORMATICA AVANZ | Miércoles | 10:00-11:00

* La informacion ofrecida esta sujeta a cambios
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CMM PRINCIPE DE ASTURIAS CURSO 2025/2026

TALLERES DE ACTIVIDADES FiSICAS

TALLER \ DIA HORARIO PROFESOR/A
Lunes 09:00-10:00
GIMNASIA Lunes 10:00-11:00
Lunes 11:00-12:00
09:00-10:00
PILATES Martes 10:00-11-00
ZUMBA Martes 11:00-12:00
Miércoles |09:00-10:00
TAICHI Miércoles |10:00-11:00
Miércoles [11:00-12:00
YOGA Jueves |09:00-10:00

TALLERES DE ACTIVIDADES ARTISTICAS

TALLER DIiA HORARIO PROFESOR/A
BAILES EN LINEA Miércoles |[12:00-13:00| Elena Garcia
TALLERES DE ACTIVIDADES MANUALES
TALLER DIA HORARIO PROFESOR/A
BOLILLOS Viernes |10:00-11:30 Feli Gonzalez
COSTURA Viernes |10:30-12:00| Carmen Merino
Lunes 16:00-17:45| Carmen Alonso
PINTURA OLEO Miércoles |18:00-19:30 |Concepcion Sanz
Jueves |18:00-20:00 |Francisco Carralon
MARQUETERIA Lunes [18:00-19:45 Laureano
TAPICES Jueves |10:00-12:00 Angeles Diaz

TALLERES CULTURALES Y DE DESARROLLO PERSONAL

TALLER DIA HORARIO PROFESOR/A

ACTIVA TU MEMORIA Miércoles | 12:30-13:30 Teresa Garcia

AJEDREZ INICIAL Miércoles | 17:00-18:00 Luis Estrada
JUEGOS MATEMATICOS Lunes 12:30-13:00 Arlette Pérez
CHASCARRILLOS Viernes 11:00-12:00 | Araceli Vaquerizo
INVENTOS PRACTICOS . _ _ .
PARA EL HOGAR Viernes 12:00-14:00 Juan Lopez
LECTURA Y ESCRITURA _ _ ,
COMPRENSIVA Lunes 10:30-11:30 Teresa Garcia
INICIACION A BILLAR Jueves 17:00-18:00 Luis Sanjuan

UNA MIRADA AL PASADO Martes 12:00-13:00 Tomas Perales

Juana Plaza

INICIACION A LA PETANCA Miércoles | 10:00-12:00 :
Carlos Rubio

MANDALAS 1 Viernes 11:30-12:30 | Yolanda (TASOC)

PASEA TU CIUDAD Jueves 11:00-14:00 | Yolanda (TASOC)
MEMORIA Martes 10:00-11:00
MENTE ACTIVA Martes 11:00-12:00

NAVEGAR POR LA WEB Miércoles | 17:00-18:00 Gonzalo Garcia

TALLERES NUEVAS TECNOLOGIAS
TALLER »]7. - HORARIO PROFESOR/A

SMARTPHONE Jueves |12:00-13:00
* La informacion ofrecida esta sujeta a cambios
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CMM LUIS VIVES CURSO 2025-2026

TALLERES DE ACTIVIDADES FiSICAS

TALLER DIA°  HORARIO PROFESOR/A
GIMNASIA JUEVES | 10:00-11:00
GIMNASIA JUEVES | 11:00-12:00
ZUMBA VIERNES | 10:00-11:00
ZUMBA VIERNES | 11:00-12:00
YOGA INICIAL LUNES | 9:50-10:50
YOGA MEDIO LUNES | 11:50-12:50
TAICHI MIERSOM | 11:15-12:15

TALLERES DE ACTIVIDADES ARTISTICAS

TALLER DIA HORARIO PROFESOR/A
MIERCOL | 12:30-
BAILES DE SALON M'=R¢ 23 | MERCEDES
SEVILLANAS | JUEVES 112_%%' AGUSTIN
17:00-
BAILES ENLINEA | LUNES | 770)

TALLERES DE ACTIVIDADES MANUALES

TALLER DIA  HORARIO PROFESOR/A
REPUJADO EN ESTANO. CRISTAL NN
e e e o ar LUNES | 17:00-18:00 | PILAR FERNANDEZ
DIBUJO MARTES| 10:00-11:30 | JOSE LUIS SOLERA
PINTURA AL OLEO M'Eggo 10:00-11:30 | ANGELA GARCIA
GRABADO EN CRISTAL M'ESSCO 17:00-18:30 |  JUANA ARENAS
COSTURA V'ESRNE 17:00-19:00 | MP.LUZ CAYAMBE
TALLA V'EgNE 11:00-12:30 | ENEDINO GONZALEZ
MARQUETERIA LUNES | 10:00 -12:30 ISABEL
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CMM LUIS VIVES CURSO 2025-2026

TALLERES CULTURALES Y DE DESARROLLO PERSONAL

TALLER DIA HORARIO PROFESOR/A
HA?,:XADNIIR?DS DE MARTES 12:00-13:15 | DANIEL BERNALDO DE QUIROS
BILLAR MIERCOLES | 17:00-18:00 TOMAS PINTADO
MEMORIA MARTES 16:00-17:00
MENTE ACTIVA MARTES 17:00-18:00
BINGO JUEVES 16:00-17.00 Cristina (TASOC)
MEDITACION LUNES 10:50-11:50
RELAJACION LUNES 18:00-19:00 PILAR FERNANDEZ
RUMMIKUB JUEVES 17:00- 18:00 | M® CARMEN FERNADEZ CALVO
MANDALAS VIERNES 12:00-13:00 CRISTINA(TASOC)
PETANCA MIERCOLES | 11:00-12:00 TOMAS PINTADO

TALLER

TALLERES NUEVAS TECNOLOGIAS

DIA '~ HORARIO PROFESOR/A
SMARTPHONE INICIAL | MIERCOLES | 11:30-12:30

% La informacion ofrecida esta sujeta a cambios
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CMM CARMEN LAFORET CURSO 2025-2026

TALLERES DE ACTIVIDADES FiSICAS

TALLER
PILATES

DIA

~ HORARIO PROFESOR/A

LUNES

09:30-10:30

LUNES

10:30-11:30

GIMNASIA

JUEVES

09:30-10:30

JUEVES

10:30-11:30

YOGA

JUEVES

16:30-17:30

JUEVES

17:30-18:30

JUEVES

18:30-19:30

TAICHI

VIERNES

09:30-10:30

VIERNES

10:30-11:30

VIERNES

11:30-12:30

VIERNES

12:30-13:30

TALLERES DE ACTIVIDADES ARTISTICAS

TALLER ~ DIA HORARIO PROFESOR/A
NEURODANZA | LUNES | 17:00-18:00 Elena Mecha
SEVILLANAS _ _ N 3
INICIAL MARTES | 10:30-11:30 Alicia Ocana
CASTANUELAS | MARTES | 11:30-12:30 Alicia Ocafa
SEVILLANAS _ _ . .
AVANZADO MARTES | 12:30-13:30 Alicia Ocana
BAILEMOS MARTES | 17:30-18:30 Emilia Garcia
BAILESEN |MIERCOL _ _ . .
LINEA ES 12:30-13:30 Alicia Ocana
TEATRO JUEVES | 10:30-12:00 | Angela Hernandez
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CMM CARMEN LAFORET CURSO 2025-2026

TALLERES DE ACTIVIDADES MANUALES

TALLER

ACUARELA

INICIACION

LUNES

DIA - HORARIO

10:00-11:30

PROFESOR/A

Mario Viani

ACUARELA
MEDIO-
AVANZADO

LUNES

11:30-13:00

Mario Viani

INICIARSE EN
LA PINTURA
DIGITAL

LUNES

10:30-12:00

Antonio Hurtado de Mendoza

GANCHILLO

LUNES

17:00-18:00

Manuela Garcia

DIBUJO A
CARBONCILLO
Y LAPIZ
PASTEL

MARTES

12:00-13:30

Pablo Plaza

MARQUETERIA

MIERCOLES

10:00-11:30

Luis Doblado

EL ARTE
DIGITAL EN LA
PINTURA Y LA
FOTOGRAFIA
AVANZADO

MIERCOLES

10:30-12:00

Antonio Hurtado de Mendoza

INICIACION A
LA CERAMICA

MIERCOLES

17:00-18:00

Luis Diaz

PINTURA AL
ACRILICO
NIVEL INICIAL Y
MEDIO

JUEVES

9:30-11:00

Inmaculada Escoda

PINTURA AL
OLEO

VIERNES

10:00-11:30

Mario Viani

COSTURA

VIERNES

12:00-13:30

TASOC
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CMM CARMEN LAFORET CURSO 2025-2026

TALLERES CULTURALES Y DE DESARROLLO PERSONAL

TALLER DIA HORARIO PROFESOR/A
AJEDREZ _ _ , . .
INICIAL LUNES 12:00-13:00 | José Ruiz de Sonavia
FRANCES _ _ .
MEDIO MARTES 09:30-10:30 Rafael Arostegui
INGLES INICIAL- _ _ .
MEDIO MARTES 11:00-12:00 Rafael Arostegui
COMUNICACIO _ _ L 3
N Y DEBATES MARTES 16:30-18:00 José Luis Urunuela
HISTORIA MARTES 17:00-18:00
HISTORIA DEL _ _
ARTE MARTES 18:00-19:00
ALEGRIADE | \\cncolES | 12:00-13:00|  Pedro de Ipifia
VIVIR
MESA . _ _ .
REDONDA MIERCOLES | 17:00-18:30 Pedro de Ipifa
CANASTA . _ _ ,
INICIACION MIERCOLES | 17:30-19:00 M José Gonzalez
ASTRONOMIA JUEVES 11:00-12:00 Miguel Tejedor
INGLES ALTO- _ _ . , 3
CONVERSACION JUEVES 12:00-13:00 Luis Maria Munhoz
ESCRITURA _ _ ,
CREATIVA JUEVES 17:00-18:30 | M Jesus de la Cuerda
MUS INICIAL VIERNES 10:00-11:00 | José Ignacio Niharra
MUS MEDIO VIERNES 11:00-12:00 Rafael Garcia
BRIDGE INICIAL| VIERNES 11:00-12:00 | José Ignacio Niharra

TALLERES NUEVAS TECNOLOGIAS

TALLER DIA  HORARIO PROFESOR/A
SM?&E‘::ENE MIERCOLES | 10:00-11:00
SMAI\';ETDPI"C')ONE MIERCOLES | 11:00-12:00
'NF%'T(":"IQI'CA VIERNES | 12:00-13:00 | Benjamin Rupérez

* La informacion ofrecida esta sujeta a cambios
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CMM CANAL DE PANAMA CURSO 2025-2026

TALLERES DE ACTIVIDADES FiSICAS

TAI CHI LUNES | 9:00-10:00
PILATES LUNES | 10:00-11:00
ZUMBA LUNES | 11:00-12:00
GIMNASIA | VIERNES| 10:00-11:00
GIMNASIA | VIERNES| 11:00-12:00

TALLERES DE ACTIVIDADES ARTISTICAS

CASTANUELAS LUNES 12:00-13:30 | M.? Luisa Olayo
TEATRO LUNES 17:00-19:00 | Juan Pedro Hdez
BAILE COUNTRY MARTES 10:30-12:00 M.2 José Aja
BAILE COUNTRY | MIERCOLES | 17:30-19:00 | Vicente Calcedo
BAILES DE . . . :
SALON INICIAL MIERCOLES | 10:30-12:00 | Josefa Gomez
BAILES DE _ _ ,
SALON MEDIO JUEVES 10:30-12:00 | Paco S. Méndez
RUEDA CUBANA MARTES 12:00-13:30 | Paco S. Méndez
FLAMENCO MARTES 17:00-18:00 Pia Carrasco
SEVILLANAS _ _
INICIAL JUEVES 17:00-18:00 Isabel Collado
SEVILLANAS _ _ . ,
AVANZADO JUEVES 18:00-19:30 Rosario Pérez

TALLERES DE ACTIVIDADES MANUALES

PINTURA OLEO _ _ _
INICIAL JUEVES 12:30-14:00 | Ignacio Cuadrado
PINTURA OLEO | | |
AVANZADO JUEVES 17:00-19:00 | Ignacio Cuadrado
PINTURA _ _ ,
MODERNA INICIO MARTES 12:00-13:30 Talia Corzo
PINTURA
MODERNA JUEVES 11:30-13:00 | Gustavo Fumega
AVANZADO
GANCHILLO MIERCOLES | 11:00-12:30 | Pilar Sebastian
MARQUETERIA VIERNES 10:00-12:00 | Isabel Andrade
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CMM CANAL DE PANAMA CURSO 2025-2026

TALLERES CULTURALES Y DE DESARROLLO PERSONAL

COMUNICACION Y DEBATE LUNES 10:00-11:00 | TASOC Carolina
CANASTA INICIAL LUNES 18:00-19:30 | Carmen Errazu
INGLES INICIAL LUNES 16:30-18:00 | Carmen Errazu
RUMMIKUB LUNES 17:00-19:00 Carmen Vega
HABLAMOS DE MADRID MARTES | 10:00-11:00 | Daniel Bernaldo
MANDALAS MARTES | 11:00-12:00 Lidia Simén
MEMORIA 1 MIERCOLES | 9:00-10:00 Contratado
ASi ES MADRID MIERCOLES | 10:00-11:00| Paco Campayo
MEMORIA 2 MIERCOLES | 10:00-11:00 Contratado
MENTE ACTIVA MIERCOLES | 11:00-12:00 Contratado
FRANCES INICIAL MIERCOLES | 11:00-12:00 | Purificacién Pérez
AJEDREZ MIERCOLES | 17:00-19:00 JesuUs Rivera
INGLES AVANZADO MIERCOLES | 17:30-19:00 | Carmen Errazu
ASi ES MADRID MIERCOLES | 10:00-11:00 | Francisco Campayo
LECTURA / ESCRITURA JUEVES | 11:00-12:00 Ester Valin
JUEVES DE CINE JUEVES | 10:00-12.30 | Joaquin Rodriguez
CULTURA GENERAL VIERNES | 11:00-12:00 | Purificacion Pérez
PASEA TU CIUDAD VIERNES | 11:00-14:00 | TASOC Carolina
HISTORIA DEL ARTE VIERNES | 12:00-13:30 Carmen Tuset

TALLERES NUEVAS TECNOLOGIAS

INFORMATICA 1 (nivel basico)| LUNES 9:00-10:00
INFORMATICA 2 (nivel basico) LUNES 10:00-11:00
USO DEL SMARTPHONE | MIERCOLES | 12:00-13:00

* La informacién ofrecida esta sujeta a cambios
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CMM SAN JUAN BAUTISTA CURSO 2025-2026
TALLERES DE ACTIVIDADES FiSICAS

TALLER DIA  HORARIO PROFESOR/A
HATHAYOGA | | yNES | 17:00 - 18:00 LUPE
HATHA Yoga | LUNES | 18:00 -19:00 LUPE
HATHA YOGA | MIERCO | .00 a0 LUPE

(SILLA) LES

TAICHI LUNES | 12:10 - 13:10 MAITE

GIMNASIA | JUEVES | 11:30-12:30 | ROCIO

GIMNASIA | JUEVES | 12:30-13:30 | ROCIO

GIMNASIA | VIERNES| 12:00-13:00 |  MIRIAM

TALLERES DE ACTIVIDADES ARTISTICAS

TALLER DIA HORARIO PROFESOR/A

BAILE EN LINEA |\ e0cOLES | 18:00 - 18:45 LUPE
INICIO
BAILE EN LINEA
MEDIO- MIERCOLES | 18:45 - 19:30 LUPE
AVANZADO

TALLERES DE ACTIVIDADES MANUALES

TALLER DIA  HORARIO PROFESOR/A
ACUARELA MARTES | 16:30 - 18:15| GLORIA HEREDERO
GANCHILLO

CREATIVO JUEVES | 11:30-13:00| CHARO CONTRERAS
(AVANZADO)
P'Nﬁgfﬁ EN | VIERNES | 16:30 - 18:30 | ENCARNACION BARRIOS
PINTURA AL ,

OLEO MIERCOLES | 11:15 - 13:00 SEVERIANO RUIZ
(AVANZADO)
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CMM SAN JUAN BAUTISTA CURSO 2025-2026

TALLERES CULTURALES Y DE DESARROLLO PERSONAL

TALLER | DIA - HORARIO PROFESOR/A
ASi ES MADRID JUEVES 10:00-11:00 PACO CAMPAYO
CANASTA VIERNES 17:00 - 18:30 | ESPERANZA CERDENO
ENCUENTROS _ _ . -
LITERARIOS MARTES 11:30 - 12:30 MARIA CASTANO
ESTIMULACION _ _
COGNITIVA MARTES 10:15 - 11:30 LUISA DIAZ
FRANCES MARTES 11:30 - 12:30 | M PAULE BROUCHARD
HISTORIA DE _ _
ESPANA MIERCOLES 16:15 - 17:15 JUANI ATIENZA
LUNES, MIERCOLES
HUERTO VVIERNES | T LETICIA ERASO
INGLES . .
CONVERSACION JUEVES 17:30 - 18:30 JAIME NOVELLA
MEMORIA LUNES 10:00 - 11:00 IRENE L.
MENTE ACTIVA LUNES 11:00 - 12:00 IRENE L.
NARRATIVA Y _ _
LECTURA LUNES 18:30-20:00 CARMEN
ORTOGRAFIA MIERCOLES 10:00-11:00 | ELLEEN FERNANDEZ
RUMMIKUB INICIO LUNES 17:00 - 18:00 MARSINA DIAZ
RUMMIKUB _ _ .

AVANZADO VIERNES 10:00 - 12:00 ROCIO (TASOC)
TERTULIAS MIERCOLES 17:30 - 19:00 JUNTA DIRECTIVA
TALLERES NUEVAS TECNOLOGIAS

TALLER DIA HORARIO PROFESOR/A
SMARTPHONE INICIAL LUNES | 12:00 - 13:00 IRENE L.
SMARTPHONE AVANZADO | MARTES | 18:30 - 19:30| JOSE RAMON

La informacion ofrecida esta sujeta a cambios
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CMM ISLAS FILIPINAS CURSO 2025/2026

TALLERES DE ACTIVIDADES FiSICAS

TALLER DIA°  HORARIO PROFESOR/A
Martes 10:00-11:00
Martes 11:00-12:00
Martes 12:00-13:00
GIMNASIA Viernes | 10:00-11:00
Viernes | 11:00-12:00
Viernes | 12:00-13:00
. Jueves 12:00-13:00
TAICHI Jueves 13:00-14:00
PILATES Jueves | 09:30-10:30
YOGA Jueves | 10:30-11:30

TALLERES DE ACTIVIDADES ARTISTICAS

TALLER DIA HORARIO PROFESOR/A

BAILE EN LINEA | Lunes | 13:00-14:00
BAILE EN LINEA | Miércoles | 17:00-18:00
BAILE EN LINEA | Miércoles | 18:00-19:00
a
CASTANUELAS | Martes | 16:30-17:30 | M- Carmen
Serrano
SEVILLANAS Jueves | 17:30-18:30 | Pilar Navarro

TALLERES DE ACTIVIDADES MANUALES

TALLER DIA ‘ HORARIO PROFESOR/A
ARTE EN PIEL | Miércoles | 10:00-12:00 Joslf]c';\i"f”a
. ,
COSTURA Jueves | 10:00-12:00 | M Jose
Gonzalez
PINTURA AL _ _ Apolinar
OLEO Lunes 11:00-13:00 Senovilla
AGUJAS
MAGICAS. _ _
TEJIENDQ Martes 10:00-12:00 Isabel Perea
SABIDURIA
PINTURA EN TELA| Lunes 17:00-19:00 | M? Jesus Diaz
MARQUETERIA | Miércoles | 16:00-17:30 |Augusto Aguilar
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CMM ISLAS FILIPINAS CURSO 2025/2026

TALLERES CULTURALES Y DE DESARROLLO PERSONAL

TALLER DIA HORARIO PROFESOR/A
ACTIVA TU MENTE Jueves 11:00-12:00 Milagros Vazquez
AJEDREZ Martes 11:00-13:00 Luis Estrada
CULTURA GENERAL Lunes 09:30-11:00 Andrea Briones
SABER MAS Lunes 17:30-18:30 Aniana Ayllon
MUS Martes 17:00-19:00 Paco Rodriguez
MEMORIA Viernes 10:00-11:00
MENTE ACTIVA Viernes 11:00-12:00
RUMMIKUB Jueves 17:00-19:00 M3José Gonzalez
EL RINCON DEL SABER| Martes 12:30-13:30 TASOC
PASEA POR TU CIUDAD | Viernes 10:00-14:00 TASOC

TALLERES NUEVAS TECNOLOGIAS

TALLER DIA° HORARIO PROFESOR/A
INFORMATICA _ _
INICIAL Lunes | 10:00-11:00
INFORMATICA _ _
MEDIA Lunes | 11:00-12:00
SMARTPHONE Martes | 09:30-10:30
INICIAL Martes 10:30-11:30
SMARTPHONE Jueves | 09:30-10:30
AVANZADO Jueves | 10:30-11:30

% La informacion ofrecida esta sujeta a cambios
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CMM MANUEL ALEXANDRE CURSO 2025-2026
TALLERES DE ACTIVIDADES FiSICAS

TALLER _ DIA HORARIO PROFESORIA
GIMNASIA LUNES | 09:20-10:20
GIMNASIA LUNES [ 10:20-11:20
2 1man| FRANCISCA
YOGA AVANZADO| LUNES  |09:30-10:30 '\ <lo
| FRANCISCA
YOGAINICIAL | LUNES |11:00-12:00| "N =25
ZUMBA MIERCOLES | 10:00-11:00
ZUMBA MIERCOLES | 11:00-12:00
TAICHI JUEVES | 09:30-10:30
TAICHI JUEVES | 10:30-11:30
YOGA VIERNES | 10:00-11:00
YOGA VIERNES | 11:00-12:00
PILATES VIERNES | 12:15-13:15
MARCHA PN JUAN
iy VIERNES |10:30-12:30 o N>
TALLERES DE ACTIVIDADES ARTISTICAS
TALLER DIA  HORARIO _ PROFESOR/A
N CARMEN
BAILE EN LINEA | LUNES |11:30-13:00 =PVl
SEVILLANAS PO
SURCEONAS | LUNES  |18:00-19:00 MAICA LACASA
SEVILLANAS o
NIvEL mvangano| LUNES |19:00-20:00 MAICA LACASA
BAILES DE ~e1man|  MERCEDES
SALON INICIAL | MARTES 109:30-10:301 5onzaLEZ
BAILES DE
SALON MARTES |10:30-11:30| 8-> DES
AVANZADO
FOTOSRAFIA | MARTES | 11:00-12:30 ANTONIO GARCIA
CASTANUELAS | MARTES |12:00-13:30] CELIA VIDAL
FLAMENCOY |, PO
LN NCO ¥ IMIERCOLES) 18:00-19:00 M JOSE PECOS
o 1a | FRANCISCO
TEATRO JUEVES |11:00-13:00 ' panioy
ROMDASAY | VIERNES | 11:00-12:30 | BEATRIZ GOMEZ




B | &S | MADRID

CMM MANUEL ALEXANDRE CURSO 2025-2026

TALLERES DE ACTIVIDADES MANUALES

TALLER DIA HORARIO PROFESOR/A
PACHTWORK | LUNES | 1000-12:00 e
N A C1O MARTES |00:30-11:00 (0 S0°
N AVANSADG | MARTES |11:30-13:00 o ROU8
MARQUETERIA | MARTES 17:00-19:00 12O
PINTURA AL ANDRES

OLEO Y PASTEL | MIERCOLES 111:00-12:30| 5 \NcHON

N BENITA
MANUALIDADES | JUEVES |11:00-13:00| oo o
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CMM MANUEL ALEXANDRE CURSO 2025-2026

TALLERES CULTURALES Y DE DESARROLLO PERSONAL

TALLER DIA HORARIO PROFESOR/A
CREATIVIDAD: NN AMPARO
e LUNES | 11:00-12:00  ‘Faaoe
N FLORA
CANASTA LUNES  |16:30-18:00| /e
N DOMINGO
HISTORIA DEL COSMOS | LUNES | 10:00-11:30 TS
LA AVENTURA DEL NN
N eaniae oF MARTES |10:00-12:00/ ANA BRU
| CONCEPCION
RUMMIKUB MARTES |16:30-18:00 7N =Dl
| JUANJOSE
AJEDREZ INICIAL MARTES | 11:00-12:30 5N 22
| CONCEPCION
ESCRITURA CREATIVA | MARTES | 17:30-19:00 ~5)\>50 2%
ORTOGRAFIA MIERCOLES | 09:30-11:00 | MARIA MADOZ
, N DOMINGO
HISTORIA UNIVERSAL | MIERCOLES | 10:00-11:30 DM
, | SEBASTIAN
AJEDREZ AVANZADO | MIERCOLES | 10:00-12:00 S0 STAS
ANIMACION A LA NN
o o MIERCOLES | 16:30-18:00 | MARIA MADOZ
FRANCES INICIAL JUEVES |09:30-10:30, CATHERINE
GIRON
: | CATHERINE
FRANCES MEDIO JUEVES  |10:30-11:30 “ALHERS
, | CATHERINE
INGLES INICIAL JUEVES  |12:00-13:00| “ALHERS
: T CATHERINE
INGLES MEDIO JUEVES  |13:00-14:00| A LHERS
MENTE ACTIVA JUEVES | 11:00-12:30|  ANA BRU
HISTORIA, LEYENDAS Y | JUANJOSE
MISTERIOS DE MADRID | “JUEVES [16:00-18:00) =\ 5oRrA
MEMORIA VIERNES | 10-:00-11:00
PASEA TU CIUDAD VIERNES | 11:00-14:00| AMPARO

(TASOC)
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CMM MANUEL ALEXANDRE CURSO 2025-2026

TALLERES NUEVAS TECNOLOGIA

TALLER DIA HORARIO PROFESORI
INFﬁﬂ:ﬁIICA LUNES | 12:00-13:00 | JOSE ABRIL
NIR-\I-IIIEEgXEII-OYN JUEVES | 10:00-11:00 Dﬁxﬂéﬁﬁf
SEGURA
SM?SII)II::LONE VIERNES | 11:15-12:15
SXOE;;:SQ'E VIERNES | 12:30-13:30

% Lainformacion ofrecida esta sujeta a cambios




