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TEJEDORAS URBANAS (YARN BOMBING).
GRUPO DE GANCHILLO "TEJECLARAS"

marquesinas; ocupando el espacio con nuestras
agujas y ovillos de lana.

Estamos deseando conocerte y seguir creciendo.
Te esperamos cada quince dias en el Espacio de
Igualdad Clara Campoamor

(iY en las calles!)

10:30-12:30 h

91 7109713/ caimujercc@madrid.es
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CREACION DE

PODCAST: Un podcast no es mas que un programa
ESPECIAL DiA de radio que se puede consumir cuando

quieras en diferentes plataformas vy

INTERNACIONAL DE dispositivos.

Apuntate a este taller donde

LAS MUJERES trabajaremos los contenidos que

posteriormente iremos a grabar a la

PARA MUJERES Radio Comunitaria de Villaverde,

OMCRadio.
LUNES 6,13 y 27 MARZO En el mes de marzo hablaremos del 8 de

marzo, sus origenes, la importancia de

10:30-12:30 h conmemorar este dia y su vigencia.

91 7109713/ caimujercc@madrid.es
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ﬁ{; ‘ ,.CORO DE MUJE RES }VERSAS»

TaIIer de empoderamlento a traves la voz

/u-.

L PARA MUJERES g

MARTES 7, 14, 21 y 28 MARZO
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Elen\a, Maria,
Mi va, Clara,
N Dulce, Q
Lucia...mujeres
increibles que han
contribuido a la
lucha feminista. *

Este 8M te
invitamos a jugar, a
descubrir y a
conocer a las
mujeres que dan
nombre a los
Espacios de
iguaildad.
Actividad
organizada por la
Red de Espacios de
igualdad.

J

9 Parque El Cruce (Villaverde)

Miércoles 8 de marzo de

alas11 h
Mas informacion

& Para toda la poblacién 917109713 | caimujercc@madrid.es

) ) : familias, igualdad y
www.madrid.es/espaciosdeigualdad E | hienestar social ‘ MADR'D
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LARA CAMPOAMOR
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;Te animas a gestionar los
pensamientos daninos?

PARA MUJERES ¢Quieres que tu

comunicacion sea el

JUEVES 9, 16, 25 y 30 MARZO producto de una
10:30-12:30 h autoestima sana?

91 7109713/ caimujercc@madrid.es
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ENTRE AMIGOS SAB 11 MARZO
JAZZ BAND 19 HORAS

!
9\& !2
P\

“MUJERES EN LA MUSICA AMERICANA”

Auditorio Nuevas Dependencias Casa del Reloj
Paseo de la Chopera, 6 Distrito de Arganzuela

Inscrjpciones en. juanadonal@madrid.es / 915881718

www.madrid.es/espaciosdeigualdad g | ey |MADRID



ATREVERSE A DEJAR HUELLA
GRACIELA HERNANDEZ MORALES

[ J M Yy < ( J “*
[exposicion fotografical <2
Marzo 2023, Espacio de Igualdad Clara : o "“’"

Campoamor. Maria Martinez Oviol, 12.
Inauguracion: 10 de marzo, a las 18 h
(inscripciones en 91 710 97 13).

Abril-mayo 2023. Espacio de Igualdad
Hermanas Mirabal. Juan Pantoja, 2
Inauguracion: 20 de abril, a las 18h
(inscripciones en 91 534 53 65).

madrid.es/espaciosdeigualdad

ERMANAS MIRABAL s

- familias, i Idad
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PARA TODA LA POBLACION Con el objetivo de conmemorar el 8 de marzo y
visibilizar la lucha de las mujeres y sus
LUNES 13 MARZO aportaciones a los movimientos sociales de los
16:30 h. ultimos cien anos, realizaremos un recorrido por
el centro de Madrid con paradas en los lugares

9 ESTATUA DE LA OSA Y EL MADRONO significativos para la historia de las mujeres.

EN LA PUERTA DEL SOL

91 7109713/ caimujercc@madrid.es
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bienestar social



MADRID Y

rechd X 5

espdcios-d

" _
L]
e

MADRID OO

rechd

espdciosd

Ic LIEIICI‘: CI Espaci e ua Q Ic LI'EIICI: CI Espaci e Iua 3
ME DUELE LA REGLA,
¢ES ENDOMETRIOSIS?

MARTES 14 MARZO

La endometriosis es una enfermedad mas habitual
de lo que pensamos en las mujeres. Dificulta el
desarrollo de actividades cotidianas y |la
posibilidad de una vida saludable. Se facilitara un
espacio de confianza para recibir informacion
sobre este problema y poder mejorar la calidad de
vida.

Facilita: Irene Aterido.

91 7109713/ caimujercc@madrid.es
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DIGITAL

«HEDY

"AMARR

¢Necesitas orientacion para buscar trabajo por Internet? ;Necesitas ayuda para realizar
gestiones telematicas? ;Quieres aprender como optimizar tu teléfono? ;Precisas enviar
correos electronicos y no sabes como?

Te ofrecemos un-espacio donde resolver dudas -y “‘problemas tecnolégicos, con los
diferentes dispositivos digitales.

MIERCOLES 15 MARZO 10:30-12:30 h.

MIERCOLES 15 MARZO 17-19 h.

91 7109713/ caimujercc@madrid.es
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CREATIVIDAD Y FEMINISMO.

DESCUBRE_'_I'E Y DESMONTA EL MACHISMO
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cSabias que el despertar de la crea
tiene mucho que ver con el femi
Descubriremos lo que tienen e
experimentando con la creativi
expresion a través de diferentes lenguajes
artisticos como el barro, la pintura, la

danza, el collage y la escritura, pudiendo

V[l ] NN Y AH IRV ).\:¥{e] profundizar de manera vivencial en
nuestro autoconocimiento y desarrolio

10:30-13 h personal.

91 7109713/ caimujercc@madrid.es
b’ IMADRID

www.madrid.es/espaciosdeigualdad ﬁ
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/ preparate para reirte
sin juicios hasta de ti misma.

PARA MUJERES

MIERCOLES 15 y 29 MARZO

16:30-18:30 h Facilita: Marta Rebeca

91 7109713/ caimujercc@madrid.es

www.madrid.es/espaciosdeigualdad
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LARA CA

donde el poder no suponga
jerarquia, opresion y violencia,
sino equidad, cooperacion e
inteligencia colectiva a través del
'- '... ..l'",. juego y la creatividad.

TN
e '.-."1#&:"-‘ Reflexionaremos sobre el poder,
,:-.;ﬂJEEEE; ., ! analizando su buen y mal uso, asi
SR e como también podremos conocer
."_:, I3 .|Ir 7 y experimentar otras alternativas
r

17:30-19:30 h

91 7109713/ caimujercc@madrid.es

www.madrid.es/
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Espacio de Igualdad

JUANA DONA

AUTORAS: ENCUENTROS ENTORNO
A LA LECTURA.
SABINA URRACA

Desde los Espacios de Igualdad
Juana Dona y Clara Campoamor
damos comienzo a AUTORAS,
ciclo de actividades en torno a la
lectura.

Os proponemos una lectura cada
mes que tendra dos momentos de
encuentro. El primer dia
realizaremos una aproximacion a
la autora y su libro, y daremos las
principales claves para disfrutar
del texto. Al mes siguiente
tendremos un encuentro en
directo, con la autora, en el que
podremos plantearle preguntas y

PARA TODA LA POBLACION comentarios que nos hayan

VIERNES 17 MARZO surgido a partir de la lectura.

Y 14 DE ABRIL :
Damos comienzo con la

autora Sabina Urracay su
libro “Sonod con la chica que

ONLINE robaba un caballo”.

91 7109713/ caimujercc@madrid.es
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RE(CONSTRUYENDO)NQS;;XTA[’LEB PARA

ACENPREGUNTAS

PARA HOMBRES

VIERNES 17, 24
y 31 MARZO

17'20 ho

ONLINE

91 7109713/ caimujercc@madrid.es
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17:30-19:30 h
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CLAVES PARA ENTENDER EL FEMINISMO

Skl e el

Igualdad
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MEETING

L AL S0 ST SR
f‘l MONDAY, NOY. 25

3 k' T‘.r"u oy -
T FaTe el AT
f EILANS

¢Cuando surgié el feminismo? ;(Por qué hablan
de olas feministas? ¢Por qué el 8 de marzo es el
Dia Internacional de las Mujeres? ¢Quiénes eran
las sufragistas? ¢Qué es la sororidad? ¢Por qué el

. color morado? ;(Te surgen estas preguntas y
PARA TODA LA POBLACION . .
algunas mas? iEste taller es para ti!

MARTES 21 Hablaremos del pasado, del presente y del futuro

del feminismo poniendo nuestra brajula a punto,

Yy 28 MARZO porque, como dice bell hooks, el feminismo es

17:30-19:30 h.  [suiieatuining

Facilita: Elena Lebrato Bustos

91 7109713/ caimujercc@madrid.es
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EXPOSICION VIRTUAL:

Os invitamos a conocer “Mujeres en
Lucha”, la exposicion virtual de
Amnistia Internacional. Un recorrido
sobre la contagiosa lucha de Ilas

PARA TODA LA POBLACION : .. :
mujeres que desde distintos rincones

MIERCOLES del mundo reivindican tener una vida
22 MARZO libre, sin discriminacion, ni violencia.
Al final de la exposicion, dejaremos un
17:30-19:30 h. espacio para debatir sobre las luchas
ESPACIO DE IGUALDAD de las mujeres que actualmente siguen
9 CLARA CAMPOAMOR pendientes.

91 7109713/ caimujercc@madrid.es

www.madrid.es/espaciosdeigualdad § | Goas leweledy | MADRID
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Espacio de Igualdad

CLUB DE CINE. VISIONADO DE PELICULAS,
DEBATE Y ENCUENTRO CON CREADORAS

|'ech:!? _
esp. cms»-@(e
igualdad

LARA CAMPOAMOR

L
JUANA DONA

A ’.:- - :..- - ! sy y A h_"'i

En el club de cine “Las Chicas del Celuloide” vemos y debatimos sobre cine.
Conocemos a sus creadoras y las historias que inspiraron esas peliculas. Una
propuesta de los Espacios de Igualdad Clara Campoamor y Juana Dona en

PARA TODA LA POBLACION

I T

LUNES 27 MARZO

A LAS 16:45 h J colaboracién con Cines Embajadores. jAnimate, y descubramos otra manera de
e hacer y ver cine! Este mes veremos la pelicula “El orden divino”, de Petra
CINE EMBAJADORES ) )
(GTA. STA. MARIA DE LA CABEZA, 5) Biondina Volpe.
. premmy -~ :

91 5881718 / juanadonal@madrid.es
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COMO ENFRENTARTE
A LA ENTREVISTA DE TRABAJO

CLARA CAMPOAMOR

Conseguir una entrevista para un puesto de trabajo es un paso importante
en nuestra busqueda de empleo. A veces la inseguridad y ansiedad ante
esta situacion puede jugarnos una mala pasada. Nos prepararemos para
llevarlas a cabo con éxito (aprenderemos a describir nuestras fortalezas y
entrenaremos preguntas dificiles).

PARA MUJERES

LUNES 27 MARZO
17-19:30 h Facilita: Helena Sanchez

91 7109713/ caimujercc@madrid.es
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La brecha digital generacional ha
aumentado después de Ia
pandemia y es necesario dotar
de pautas  digitales para
encaminarnos a eliminar esta
brecha.

En este encuentro nos
centraremos en la optimizacion

del almacenamiento de nuestros
teléfonos moviles.

PARA MUJERES MAYORES DE 60 ANOS

10:30-12:30 h

91 7109713/ caimujercc@madrid.es
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