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 Nos reunimos una vez al mes para comentar e
intercambiar opiniones sobre un libro o
artículo que habremos leído previamente.
Disfrutaremos de la lectura enriqueciéndonos
con las aportaciones del grupo. 

En nuestro encuentro de marzo leeremos
“Ética para Celia” de Ana de Miguel. 

VIERNES 3 MARZO

17:30-19:30 h 

PARA TODA LA POBLACIÓN



91 7109713/ caimujercc@madrid.es

VIERNES 3, 17 y 31 MARZO

10:30-12:30 h 

PARA MUJERES

Desarrollamos la técnica del yarn bombing
llenando de color el barrio, bolardos, árboles y
marquesinas; ocupando el espacio con nuestras
agujas y ovillos de lana.  
Estamos deseando conocerte y seguir creciendo.
Te esperamos cada quince días en el Espacio de
Igualdad Clara Campoamor 
(¡Y en las calles!) 

www.madrid.es/espaciosdeigualdad
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Un podcast no es más que un programa
de radio que se puede consumir cuando
quieras en diferentes plataformas y
dispositivos.    
Apúntate a este taller donde
trabajaremos los contenidos que
posteriormente iremos a grabar a la
Radio Comunitaria de Villaverde,
OMCRadio.   
En el mes de marzo hablaremos del 8 de
marzo, sus orígenes, la importancia de
conmemorar este día y su vigencia. 

CREACIÓN DE
PODCAST:

ESPECIAL DÍA
INTERNACIONAL DE

LAS MUJERES 

LUNES 6, 13 y 27 MARZO

10:30-12:30 h 

PARA MUJERES





www.madrid.es/espaciosdeigualdad
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MARTES 7, 14, 21 y 28 MARZO

17:30-19:30 h 

PARA MUJERES

 CORO DE MUJERES «DIVERSAS»
Taller de empoderamiento a través la voz 

Facilita: Ana Cuenca. Cantante,
educadora social y

musicoterapeuta



Elena, María,
Minerva, Clara,

Dulce,
Lucía...mujeres

increíbles que han
contribuido a la
lucha feminista.

Este 8M te
invitamos a jugar, a

descubrir y a
conocer a las

mujeres que dan
nombre a los
Espacios de
Igualdad. 
Actividad

organizada por la
Red de Espacios de

Igualdad. 

Más información 
917109713 | caimujercc@madrid.es

8M EN RED: QUIÉN ES QUIÉN EN LOS
ESPACIOS DE IGUALDAD

Para toda la población

Miércoles 8 de marzo de 
 a las 11 h

Parque El Cruce (Villaverde)
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¿Te animas a gestionar los
pensamientos dañinos?  

¿Quieres que tu
comunicación sea el

producto de una
autoestima sana? 

JUEVES 9, 16, 23 y 30 MARZO

10:30-12:30 h 

PARA MUJERES





Marzo 2023, Espacio de Igualdad Clara
Campoamor. María Martínez Oviol, 12.
Inauguración: 10 de marzo, a las 18 h
(inscripciones en 91 710 97 13).

Abril-mayo 2023. Espacio de Igualdad
Hermanas Mirabal. Juan Pantoja, 2
Inauguración: 20 de abril, a las 18h
(inscripciones en 91 534 53 65).

[exposición fotográfica]

ATREVERSE A DEJAR HUELLA
GRACIELA HERNÁNDEZ MORALES
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ESTATUA DE LA OSA Y EL MADROÑO 
EN LA PUERTA DEL SOL

LUNES 13 MARZO
16:30 h.

PARA TODA LA POBLACIÓN Con el objetivo de conmemorar el 8 de marzo y
visibilizar la lucha de las mujeres y sus
aportaciones a los movimientos sociales de los
últimos cien años, realizaremos un recorrido por
el centro de Madrid con paradas en los lugares
significativos para la historia de las mujeres. 
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La endometriosis es una enfermedad más habitual
de lo que pensamos en las mujeres. Dificulta el
desarrollo de actividades cotidianas y la
posibilidad de una vida saludable. Se facilitará un
espacio de confianza para recibir información
sobre este problema y poder mejorar la calidad de
vida.  

MARTES 14 MARZO

17-20 h 

PARA MUJERES

ME DUELE LA REGLA, 
¿ES ENDOMETRIOSIS? 

Facilita: Irene Aterido. 
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¿Necesitas orientación para buscar trabajo por Internet? ¿Necesitas ayuda para realizar
gestiones telemáticas? ¿Quieres aprender cómo optimizar tu teléfono? ¿Precisas enviar
correos electrónicos y no sabes cómo?

Te ofrecemos un espacio donde resolver dudas y problemas tecnológicos, con los
diferentes dispositivos digitales.

MIÉRCOLES 15 MARZO 10:30-12:30 h.

MIÉRCOLES 15 MARZO 17-19 h.

PARA MUJERES 
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PARA MUJERES

¿Sabías que el despertar de la creatividad
tiene mucho que ver con el feminismo?
Descubriremos lo que tienen en común
experimentando con la creatividad y la
expresión a través de diferentes lenguajes
artísticos como el barro, la pintura, la
danza, el collage y la escritura, pudiendo
profundizar de manera vivencial en
nuestro autoconocimiento y desarrollo
personal.  

CREATIVIDAD Y FEMINISMO. 
DESCÚBRETE Y DESMONTA EL MACHISMO A

TRAVÉS DE LA EXPRESIÓN ARTÍSTICA 

MIÉRCOLES 15, 22 y 29 MARZO

10:30-13 h 

PARA MUJERES
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MIÉRCOLES 15 y 29 MARZO

16:30-18:30 h 

PARA MUJERES
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PARA MUJERES

Reflexionaremos sobre el poder,
analizando su buen y mal uso, así
como también podremos conocer
y experimentar otras alternativas
donde el poder no suponga
jerarquía, opresión y violencia,
sino equidad, cooperación e
inteligencia colectiva a través del
juego y la creatividad.  

JUEVES 16, 23 y 30
MARZO

17:30-19:30 h 

PARA MUJERES

USOS Y ABUSOS DEL PODER. 
DEL PODER SOBRE LOS DEMÁS AL PODER VITAL 
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AUTORAS: ENCUENTROS ENTORNO
A LA LECTURA. 

SABINA URRACA 

Desde los Espacios de Igualdad
Juana Doña y Clara Campoamor
damos comienzo a AUTORAS,
ciclo de actividades en torno a la
lectura.  
Os proponemos una lectura cada
mes que tendrá dos momentos de
encuentro. El primer día
realizaremos una aproximación a
la autora y su libro, y daremos las
principales claves para disfrutar
del texto. Al mes siguiente
tendremos un encuentro en
directo, con la autora, en el que
podremos plantearle preguntas y
comentarios que nos hayan
surgido a partir de la lectura.  

Damos comienzo con la
autora Sabina Urraca y su

libro “Soñó con la chica que
robaba un caballo”. 

VIERNES 17 MARZO 
Y 14 DE ABRIL

18-20 h 

PARA TODA LA POBLACIÓN

ONLINE
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VIERNES 17, 24 
y 31 MARZO

17-20 h.

PARA HOMBRES

Taller donde trabajaremos las bases para realizar
un cambio ético, analizando las relaciones de
poder.  
Los contenidos tratarán sobre la socialización
privilegiada y los micromachismos cotidianos.
Haremos un análisis colectivo acerca de los
aprendizajes del ser hombre en tanto que grupo
social con privilegios sobre las mujeres,
detectando esos privilegios desde la infancia y la
adolescencia y analizando cómo los vamos
reproduciendo. Definiremos los micromachismos
y su tipología para identificar los propios.  

Facilita: Olmo Morales.

ONLINE
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PARA MUJERES

Las canas en las mujeres se asocian a la vejez, al descuido y a una
estética no deseable. En este taller vamos a visibilizar y trabajar

sobre los estereotipos relacionados con la belleza y sobre el
hecho de reivindicar las canas como acto de amor propio, de

autocuidado y de empoderamiento. 

CON LAS CANAS 
AL VIENTO 

VIERNES 17, 24 y 31 MARZO

17:30-19:30 h 

PARA MUJERES

Facilita: Imar Campos Trujillo
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PARA MUJERES

MARTES 21 
y 28 MARZO

17:30-19:30 h.

PARA TODA LA POBLACIÓN

CLAVES PARA ENTENDER EL FEMINISMO  

¿Cuándo surgió el feminismo? ¿Por qué hablan
de olas feministas? ¿Por qué el 8 de marzo es el
Día Internacional de las Mujeres? ¿Quiénes eran
las sufragistas? ¿Qué es la sororidad? ¿Por qué el
color morado? ¿Te surgen estas preguntas y
algunas más? ¡Este taller es para ti!   
Hablaremos del pasado, del presente y del futuro
del feminismo poniendo nuestra brújula a punto,
porque, como dice bell hooks, el feminismo es
para todo el mundo. 

Facilita: Elena Lebrato Bustos
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PARA MUJERES

ESPACIO DE IGUALDAD
 CLARA CAMPOAMOR

MIÉRCOLES 
22 MARZO

17:30-19:30 h.

PARA TODA LA POBLACIÓN

EXPOSICIÓN VIRTUAL: 

Os invitamos a conocer “Mujeres en
Lucha”, la exposición virtual de
Amnistía Internacional. Un recorrido
sobre la contagiosa lucha de las
mujeres que desde distintos rincones
del mundo reivindican tener una vida
libre, sin discriminación, ni violencia.   
Al final de la exposición, dejaremos un
espacio para debatir sobre las luchas
de las mujeres que actualmente siguen
pendientes.   
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CLUB DE CINE. VISIONADO DE PELÍCULAS, 
DEBATE Y ENCUENTRO CON CREADORAS 

En el club de cine “Las Chicas del Celuloide” vemos y debatimos sobre cine.
Conocemos a sus creadoras y las historias que inspiraron esas películas. Una

propuesta de los Espacios de Igualdad Clara Campoamor y Juana Doña en
colaboración con Cines Embajadores. ¡Anímate, y descubramos otra manera de

hacer y ver cine! Este mes veremos la película “El orden divino”, de Petra
Biondina Volpe. 

LUNES 27 MARZO

A LAS 16:45 h 
CINE EMBAJADORES

(GTA. STA. MARÍA DE LA CABEZA, 5)

PARA TODA LA POBLACIÓN
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Conseguir una entrevista para un puesto de trabajo es un paso importante
en nuestra búsqueda de empleo. A veces la inseguridad y ansiedad ante
esta situación puede jugarnos una mala pasada. Nos prepararemos para
llevarlas a cabo con éxito (aprenderemos a describir nuestras fortalezas y
entrenaremos preguntas difíciles). 

LUNES 27 MARZO
17-19:30 h 

PARA MUJERES

Facilita: Helena Sánchez 



91 7109713/ caimujercc@madrid.es

www.madrid.es/espaciosdeigualdad

La brecha digital generacional ha
aumentado después de la
pandemia y es necesario dotar
de pautas digitales para
encaminarnos a eliminar esta
brecha.  

En este encuentro nos
centraremos en la optimización
del almacenamiento de nuestros
teléfonos móviles. 

MANEJO 
DE MÓVIL  

MARTES 28 MARZO
10:30-12:30 h 

PARA MUJERES MAYORES DE 60 AÑOS


