
No lo dudes, 
estamos muy cerca de ti

Red de  
Centros de Día 
para personas 
mayores

familias, igualdad y 
bienestar socialmadrid.es

¿En qué consiste 
este recurso?

El Centro de Día es un equipamiento destinado a 
prestar una atención social, sanitaria, preventiva 
y rehabilitadora a las personas mayores con 
problemas en su autonomía.   

Lo que buscamos es mejorar tu calidad de vida y 
la de tu familia y personas cuidadoras, facilitando 
que puedas permanecer en tu domicilio habitual 
y recibiendo una atención profesional adecuada a 
tus necesidades durante unas horas al día. 

¿De qué servicios  
podría beneficiarme?
 
• Atención social,  

sanitaria, preventiva  
y rehabilitadora.

• Apoyo a la familia. 

• Transporte adaptado. 

• Alimentación y nutrición. 

• Fisioterapia.

• Terapia Ocupacional.

Si quieres 
beneficiarte de 
este recurso, te 
animamos a que 
solicites cita previa 
en tu Centro de 
Servicios Sociales, a 
través del teléfono 
010 o en madrid.es


